Varseblivning i
offentlig byggnad

En guide fill att anvénda
brandsékerhetssystem fér varseblivning
i offentlig byggnad.




Guide till att anvanda

brandsdkerhetssystem for
varseblivning i offentlig byggnad

FORORD

Denna guide &r framtagen av Sektion Brand inom S&kerhetsBranschen
med syftet att belysa hur det med stor férdel gar att nyttja befintliga
eller nya brand- och utrymningslarm i offentliga byggnader f&r
varseblivning. Det finns dven en stor avsaknad av instruktioner och
rekommendationer avseende HUR man kan upprétta system och delvis
rutiner f6r &ndamal som till exempel fér inrymning.

Guiden ska ses som eft higlpmedel och ett komplement fill MSB:s handbok i kommunal
krisberedskap for farskola*, grundskola och gymnasieskola samt MSB:s publikation om

Sakerhet i offentlig milje™* *.

Exempel pé& situationer dér varseblivning kan vara aktuellt:

* Attentat/PDV (vapen, hot) ¢ Olycka (t.ex. trafikolycka)
e Brak e Bombhot

* Brand (giftig rék) e Utslapp (t.ex. kemikalier)
 Vald i narhet (t.ex. skjutning) e Extremt vader
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SYSTEM

Samtliga ing&ende enheter i en brand- och
utrymningslarmanléggning kan anvéndas.
Varseblivning kan ske pé& olika s&tt genom
en optisk, akustisk signal eller med talat
meddelande. Ett befintligt system kan oftast
kompletteras s& att funktionen kan uppnés,

t.ex. f&r inrymning.

Syftet &r att i en hotfull situation kunna
aktivera en funktion och ett beteende - Fly,
sok skydd, larma.

Férdelen med utrymningslarm med talat
meddelande, UTM, é&r ett eller flera tydliga
meddelanden samt majlighet med mikrofon
for utrop,béde fér organisation/personal

och polis.

System kan med férdel kombineras med
pé marknaden befintliga mobilappar och

massnotifiering via t.ex. SMS

Beskrivning och funktioner kan ske i ett
pa
utrymningslarm genom en

samlat dokument satt

brand-

utférandespecifikation.

samma som

och

System bor i 6vrigt uppfylla SBF110 och/
eller SBF502.

SIGNALER &
MEDDELANDE

Kraveniregelverk (SBF110/502) angé&ende

lijudtryck och tal-uppfattbarhet &r inte

anvéndbara fér denna typ av signal.

Guide - Varseblivning

Anledningen till detta &r att eftersom

hégtalare och andra signalgivare kan
behéva placeras utomhus, s& blir kraven i
regelverken fér begrénsande och férhindrar
en optimal utformning av anléggningen.

Larmdon och hégtalare  kan  vara
gemensamma fér utrymning och inrymning.
Signal/meddelande kan vara tidsbegrénsat
fér att minska stress da ménniskor vid en
inrymning stannar kvar i byggnaden, t.ex.
Efter meddelande/signal i 120 sek s& kan
det vara uppehall i cirka 5 minuter, har
larm ej kvitterats/é&terstéllts s& &terstartar

meddelandet.
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AKUSTISKT LARMDON

Vid anvénding av akustiska larmdon bér
signalen f&r inrymning kraftigt avvika frén
utrymningssignal och skylt med anvisning
om signals betydelse och férvantat atgérd
b&r finnas vid varje larmdon. Signalen kan
véxla eller svepa mellan tv& frekvenser i en

léngsam frekvens.

- Signal bér kunna uppfattas inomhus
i de delar dar ménniskor vistas mer &n
tillfalligt med samma omfattning som ett
utrymningslarm (SBF110/502) och utomhus
med betydligt kraftigare styrka fér att kunna

uppfattas i ndromrddet utanfér.

OPTISKT LARMDON

Optiska larmdon kan med férdel anvéndas
i delar dér man ej vill pakalla annat &n
adresserad personal alternativt i miljger
med hégt bakgrundsljud dar optiskt kan
vara ett lampligt komplement tillsammans
med den akustiska signalen. Férekomst
av ménniskor med hérselnedsétining eller
med hérlurar eller hérselskydd bér ocksa
beaktas. Signal bér fargmdassigt avvika fran
utrymningssignal och bér férses med skylt

om signals betydelse och férvéntad &tgard.

- Férslag: Vitt sken om det ej kan férvaxlas
med annat. Alternativt kan blatt eller orange
sken anvéndas. Beakta férdunkling med
fargad lins i lokaler dér kraftig ljusstyrka
krévs d& vitt &r mer ldmpligt. (Hansyn tagen

till AFS och risk fér férvéxling).

SIRENER MED FORINSPELAT TALAT
MEDDELANDE

Det finns flertal konventionella och
adresserade enheter dér man med fordel
kan komplettera med meddelande f&r
inrymning i klarsprak. Meddelandet kan

skréddarsys efter behov och rutin.

UTRYMNINGSLARM MED TALAT
MEDDELANDE

Ett utrymningslarmsystem med ett férinspelat
meddelande och utropsmikrofon. Specifika
meddelande samt utrop kan ordnas, normalt
med svenska/engelska som sprék. Samma
signal "Begdran om uppmérksamhet” som

vid utrymning kan anvdndas fére talat

meddelande.



Férslag p& meddelande:

Hotbild utanfér byggnaden

"Viktigt meddelande. Viktigt meddelande.
Nédsituation har uppstétt. Vi ber samtliga
att stanna inomhus med sténgda dérrar
alternativt att omedelbart bege sig in i

byggnaden och invénta vidare information.”

Hotbild inom byggnaden

"Viktigt meddelande. Viktigt meddelande.
Nédsituation har uppstétt. Vi ber samtliga
att sétta sig i sdkerhet och invénta vidare

information.”

AKTIVERING &
PRIORITERING

Utrymning ska alltid vara prioriterat.

e Aktivering av inrymning bér alltid ske
manvuellt.

e Aktivering  kan  ske via  bla
larmknapp kopplat till brand- och
utrymningslarmet.

e Larmknapp bér férses med skylt om

funktion.

Knapp kan placeras pé& strategiska platser
och helst bemannade platser i eller i
entré, personalutrymme,
idrottshall,

information eller andra lampliga platser.

anslutning  Hill

expedition, reception, matsal,
Placering och behérighet till knappar bér
undersdkas och riskbedémmas.

Flera larmknappar med olika innebérd
kan anvdandas foér flera situationer, t.ex.
bombhot etc. som

Br&klarm, inrymning,
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meddelas med akustiskt larmdon, talat
meddelande och/eller optiskt larmdon.
Larm kan véljas att endast vara lokalt eller

att larm &verférs till larmcentral /Polis.

| ett utrymningslarm med talat meddelande
kan aktivering &ven ske via utropsmikrofon
som kan styra ut meddelande pé& alla
eller enbart

larmdonsomraden separata

larmdonsomraden.
sirener kan

Fér konventionella 2 olika

liudsignaler aktiveras, ljudsignal 1 ska
anvéndas fér utrymning (prioriterat).
Overfallslarm via inbrottslarm kan d&ven
anvéndas f&r aktivering av inrymning.
TradIds aktivering via mobilapp eller dylikt
kan anvéndas men bér alltid undersékas for
robusthet samt integrationsmajlighet. Utéver
larmknapp ska 6vriga aktiveringssatt ses
som ett komplement och kan endast delvis

ersatta fysiska knappar.

- Det bér alltid finnas minst en fysisk larm-

knapp per byggnad.

INDELNING &
ADRESSERING

Man kan med férdel dela in byggnaden
eller byggnaderna i olika larmomrdde for
mdjlighet att adressera meddelande endast

i specifika delar.

Vid nybyggnation /nyinstallation &r det
viktigt att man ténker pd indelningen av

larmdonslingor, ljudzoner och hégtalar-
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slingor s& eventuella meddelande avseende
inrymning enbart gar ut pa ratt hégtalare
och ratt omréden. Exempelvis att man alltid

lagger separata hégtalarslingor utomhus.

Med adresserbara akustiska och optiska
larmdon i utrymningslarmet finns méjligheten
och férdelen att man mjukvarumdassigt kan
dela upp dem i olika larmdonsomraden utan
att behdva beakta ledningsférléggning eller
slingférdelning.

icke adresserbara

Dar anvénder

larmdon gédller det precis som vid eft

man

UTM system att man ténker p& att dela
upp slingorna sé& att de som skall vara
fér inrymning ligger férlagda p& egna

larmdonsslingor.

Tablé fér att styra sektioner samt typ av

handelse/larm kan med férdel anvédndas.

Specifika larmdon kan placeras i t.ex.

personaldelar med majlighet fér flera
betydelse av signal eller meddelande, t.ex.

Inrymning, bréklarm, bombhot etc.

Meddelande i talade system kan d&ven
kodas, exempel finns frédn gallerior dér
man lagt in t.ex. “Kod 1000” f&r att endast

pékalla intern personal.

STYRNINGAR &
FUNKTIONER

Systemet eller anlédggningen kan dven styra
funktioner i fastigheten f&r att bidra till 8kad

sdkerhet, till exempel:

LAS (INRE & YTTRE DORRAR)
Vilka dérrar

begrénsa obehériga att ta sig in kan

som ska omfattas fér att
variera kraftigt beroende p& byggnad och
verksamhet. Funktionen bér darfér utredas
och dokumenteras i ett tidigt skede. T.ex.
Endast manuell aktivering eller tidsstyrd (10
min efter larm l&ses dérren och halls I&st i
viss tid). Samordna styrning/l&sning med

fastighetens passersystem. Normalt halls

minst en entréddrr Sppen.

AUTOMATISKA DORRAR
Bér stéingas och dérravtomatik slas av.

UPPSTALLDA BRANDDORRAR
Bor sténgas.
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BELYSNING

Belysningen kan styras, tex. Ténda vid
utrymning och helt eller delvis slécka vid
inrymning. Utrymningsvdgar, nédljus och
utrymningsskyltar bér dock vara ténda fér

utpekning av utrymningsvégar.

EXTERN LJUDANLAGGNING
Samtliga externa ljudanléggningar bér helt

stdngas av.

KAMERASYSTEM, CCTV

Styrning till kameror i CCTV-anléggning,
aktivera inspelning (&ven innan larm,
fsrlarminspelning 10-15min), styra rérliga

kameror.

VENTILATION
Tilluft stdngs av p& samma sé&tt som vid
ett brandlarm fér att t.ex. att inte f& in luft

utifrén vid ett ev. utslapp eller dylikt.

LARMOVERFORING

Larm  kan &verféras till  larmcentral.
Overféring sker via egen kanal eller via

klartext (inrymningslarm, bréklarm etc.).

ATERSTALLNING

Bér ske med speciell behérighet via kod
eller nyckelbrytare i det aktuella systemet.
Aterstélining  medfér  aft  styrningar
avaktiveras, dvs. l&s och dérrar dppnas,
belysning ténds osv. Aterstallning bér f&ljas

av meddelande “Faran éver”.
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UTBILDNING &
OVNING

Det &r av yttersta vikt att utbilda och &va
sa personal och tekniska system provas samt

att ansvariga kan fatta snabba beslut.

Det &r dven av vikt att personal, eventuella
stadigvarande besdkare t.ex. elever och
liknande far éva pé& férfarande vid larm,
som att fly och séka skydd, och i vissa fall
kanske specifika atgérder som att inrymma.
Lampligt att det finns en organisatorisk
funktion pd samma s&tt som fér utrymning

och utrymningsledare.

MSB HANDBOCKER/
PUBLIKATIONER (SIDAN 1):

*Handbok i kommunal krisberedskap - 2.
Kommunala verksamheter

- Férskola, grundskola och gymnasieskola.
Publikationsnummer MSB 1742

**Vagledning - Sékerhet i offentlig miljs -

Skydd mot antagonistiska hot och terrorism.

Publikationsnummer: MSB 1448
https://rib.msb.se/filer/pdf/28917.pdf
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